A modul programja

A modul kédja (521) SZT-E-ADD

A modul neve Reflective Recovery from Addictions Post-
graduate certificate program

A modul részletes leirasa

A modul a fels6oktatdsrol sz6l6 2005. évi CXXXIX. térvény 32.§ (8) bekezdés szerinti 60
kredites, 2 féléves szakiranyu tovabbképzést tartalmaz. A szakiranyu tovabbképzés lét-
rehozasara és hivatalos regisztraldsara a projekt keretében kerilt sor. A képzés tartalmai
és médszerei a reflexiv praxis mlveléséhez sziikséges kompetencidknak, a reflektiv ta-
nulasnak biztositanak prioritast. A modul részletes leirdsat a mellékelt szakinditasi kére-

lem, regisztraldsanak adatait az Oktatasi Hivatal mellékelt hatarozata tartalmazza.

A modul az azonos targyl magyar képzés angol nyelv(i valtozata.

A modul a projekt altal kidolgozott innovativ megoldas részét képezi. A fejlesztés egyik
alapvetl célja az volt, hogy a szocialis képzések a jelenleginél szorosabban szervezddje-
nek rendszerré. A rendszer-jelleg erdsitésének a projekt keretében alkalmazott eszkézei

a kovetkezok:

- a képzési filozofiak és modszerek 6sszehangolasa
- arendszer elemei k6zotti kapcsolatok er@sitése

- atanulas tervezésének tdmogatdasa

Az egymasra épul6 specialis terlletek egyike az adiktoldgia. A Szociadlis munka mester-
képzési szak (42) MA-ADD ,MA addiktoldégia modul” nev(i moduljat teljesité hallgatd e
teljesitményével részben teljesiti a Reflektiv addiktoldgiai segités szakirdnyu tovabbkép-
zési szak kovetelményeit. A szakirdnyl tovabbképzési szakot a megszerzett kreditek

figyelembe vételével fejezheti be.

A modul tartalma

1. A szakiranyia tovabbképzés megnevezése:
Reflektiv addiktoldgiai segités




2. A szakképzettség oklevélben szerepl6 megnevezése:

Reflexiv addiktoldgiai segit6

3. A szakiranyu tovabbképzés képzési teriilete:

Tarsadalomtudomany képzési tertlet

4. A szak felvételének feltétele:
Legalabb alapképzésben (BA) - vagy annak megfeleld fokozat és szakképzettség bir-
tokaban, bolcsészet-, tarsadalom- vagy orvos- és egészségtudomany képzési terlile-

ten szerzett diploma.

5. A képzési ido:

2 szemeszter

6. A szakképzettség megszerzéséhez osszegylijtendé kreditek szama:
60 kredit

7. A képzés soran elsajatitand6é kompetenciak, tudaselemek, megszerez-
heto ismeretek, személyes adottsagok, készségek, a szakképzettség al-
kalmazasa konkrét kornyezetben, tevékenységrendszerben

Elsajatitandd kompetenciak:
- Tapasztalati tanulas és reflektivitas (a tudas vizsgalatanak képessége, ill. annak

tdmogatdsa a tapasztalat kontextusaban)

- Kritikai gondolkodas (azoknak a szellemi képességeknek a hasznositasa, ame-
lyek segitségével hatékonyan azonosithatdk, elemezhetbk és értékelhetlk az
egyes érvek és allitasok; az elbitéletek és a torzitasok felismerése és leklizdése;
meggy06z6 érvek kialakitasa és bemutatdsa, amelyek tdmogatjak a kovetkezteté-
sek levonasat, ill. annak értelmes és intelligens megitélését, hogy mit érdemes el-
hinni és megtenni)

- Tudatossag (a relevans Uj informacidk elérésének és hasznalatdnak ismerete; az
informacidforrasok kritikus értékelése; az Uj informaciok integralasa és atvitele
kilonb6z6 helyzetekbe; szisztematikus problémamegoldas és tajékozott dontés-
hozatal)

- Proaktivitas (a valtozasok elbrelatdsa és hozzajuk torténd igazodas, mintazatok
és trendek kiilénb6z6 néz6pontokbdl torténd beazonositasanak képessége, 6nma-

gunk fejlesztése és promocidja a lehetéségek kihasznaldsa érdekében)




- Az egész életen at tartd tanulds szokasainak kialakitdsa, ideértve az egészségta-
nulast is (6nmagunk megerdsitése a passziv fliggdséggel szemben; a tanult lele-
ményesség képessége; életigenld attitid 6nmagunkkal, a kézésséggel és a kreati-

vitassal kapcsolatban).

A képzésen végzettek ismerik:

- drog ismeretek

- az (j felépllési modell, a felépllés Osszetevdi és fazisai

- a felépulési paradigma értékei (orientalds, bevonas, onrendelkezés, valasztas
és novekedési potencial)

- reflektiv gondolkodas és gyakorlat

- prevencio, egészségpromocioé és gyakorlat

- kolcsonos segités és onsegités

- a reflektiv segitd tevékenység Osszetevdi

- szakmai etika

- reflektiv naplo

A képzésen végzettek alkalmasak:

- Kliensek osztalyozasa (szlirés, reflektiv figyelem, megerésités)

- Eligazitas (az adott terapias program jellemzG6inek bemutatasa a kliens szama-
ra)

- Felmérés (a felépllési terv kialakitédsa a kliens személyes erdsségeinek, gyen-
geségeinek, problémainak és szikségleteinek beazonositasa és értékelése alap-
jan)

- A feléplilés megtervezése (a megoldasra vard problémak beazonositdsa és
rangsorolasa; megallapodas az azonnali és a hosszu tavu célokrol; dontések az
alkalmazott terdpias maddszerekrol és a felhasznalt forrasokral)

- Reflektiv konzultacié (személyek, csalddok és csoportok tdmogatasa olyan
specialis készségekkel, amelyek a problémak felderitése és kiismerése altal le-
hetdvé teszik a célok elérését; magatartasformak és érzések vizsgalata; az al-
ternativ megoldasok végiggondolasa; dontéshozatal)

- Reflektiv esetkezelés a feléplilés folyamataban (szolgaltatasok, intézmények,
forrasok és emberek 6sszehozdasa a kitlizott célok tervezett mdédon térténd el-
érése érdekében)

- Reflektiv krizisintervencié (a szenvedélybeteg sziikségleteinek kezelése az akut

érzelmi és/vagy fizioldgiai stresszhelyzetekben)




- Reflektiv kliensképzés (informacidszolgaltatas a szerhasznalati problémakroél, az
elérhet6 szolgaltatasokrol és forrasokrol; a kapcsolédd sztereotipiak, vélekedé-
sek és kulturdlis ismeretek értelmezése)

- Delegalas (a kliens azon sziikségleteinek beazonositédsa, amelyeket felépiilést
tdmogatd szakember vagy intézmény nem tud kezelni, tAmogatds az ellato-
rendszer és a kozésség erdforrasainak elérésében)

- Feljegyzések és jelentések készitése (az allapotfelmérések és a felépilési terv
eredményeinek rogzitése; beszamolok és el6rehaladasi jelentések irasa; elbo-
csatasok és mas relevans adatok Osszesitése)

- Felépllési egyeztetések (mas szakemberekkel torténd konzultacié az atfogd jel-
legli és mindségi szenvedélybeteg-ellatas érdekében)

- Reflektiv szakmai fejl6dés (a szakmai fejlédésre torekvés igényének felismeré-
se, az erGsségek felismerése és maximalizalasa, tovabbi fejlédés megvaldsitdsa

szupervizio és a képzés segitségével)

A szakképzettség gyakorldsahoz sziikséges adottsdgok és készségek:

A reflektiv felépllést kzéppontba allitd kezelés alapelveinek kell6 mélységl isme-

rete, amelynek pillérei az aldbbiakat foglaljak magukba:

- A feléplilés reményének, a kapcsoldédo készségeknek és a folyamat megtervezé-
sének biztositdsa a szenvedélybetegek szamara.

- Olyan dinamikus felfogas kialakitdsa, amely nem fogadja el, hogy bizonyos klien-
sek megrekednek a felépllési folyamatban, vagy tulsagosan bonyolult a helyze-
tik ahhoz, hogy tovabblépjenek.

- Reflektiv feléplilési kozosségek létrehozdsa, ahol a sorstarsak aktiv résztvevéi a
feléptlési folyamatnak, egyuttal példaként szolgalva azoknak, akik a reflektiv
felépllés kezdeti fazisaban vannak. A folyamat soran csokken a ,szakmai” dssze-
tevok szerepe.

- Annak biztositasa, hogy az 6sszes kliens (fliggetlenil attél, hogy kezelés alatt all
vagy absztinens) egyértelm(ien célként hatarozza meg a helyi k6zdsségben és
csaladjaiban valo részvételt, igy klizdve a sztereotipizalas és a stigmatizalas el-
len.

- Annak elismerése, hogy a feléplilés komplex és sokoldalld folyamat, amely a fel-
épulétdl és annak csaladjatol is rugalmas és dinamikus partnerséget igényel.

- A feléplilés szamos utjanak felvazolasa annak érdekében, hogy a kliens meg tud-
ja tervezni a sajat utazasat, egyuttal tisztdban legyen azzal, hogy milyen tipusu

kezelésre van sziliksége, és hogy az mit jelent.




A szakképzettség alkalmazdsa konkrét kérnyezetben, tevékenységrendszerben

A reflektiv feléplilési szakember kilénb6z6 ko6zosségi kornyezetekben dolgozhat, legyen
sz6 konzultaciordl, rehabilitaciorol vagy tamogatoé szolgalatrol. Feladataik sokfélék, annak
figgvényében konkretizadlédnak, hogy milyen kérnyezetben m(ikddnek. A reflektiv fel-
épulési szakemberek gyakran taldlkoznak olyan gyermekekkel, fiatalokkal, felnéttekkel

és csaladokkal, ahol tébbféle probléma jelentkezik parhuzamosan, mint példaul mentalis

A modul filozéfidja

Az addiktolégiai problémak jelentés mértékben érintik tarsadalmunkat. Az addikcié nem
csak egy tunet, hanem az addiktok mUikodésének, vilaglatasanak alapvetd szervezé elve
is. Addiktnak lenni annyit tesz, hogy az egyén életében a létezés sokszinlisége a kdvet-
kez6 dozis megszerzésére korlatozodik. A probléma tehat nem egyszerilien a szerhaszna-
lat, hanem az a mdd, ahogy az érintettek megkozelitik az életet. Az addikcidt betegség-
nek és életstilusnak is nevezik, olyan mikodésmoddnak, amelyben a problémas szerhasz-
nalat csak egyike az dsszetevéknek.

A nemzeti drogstratégiakban vildgszerte beazonosithatéd egy meghatarozé reflektiv szem-
léletvaltas, amely az Uj magyar stratégidban is tetten érhetd. Mig a korabbi dokumentu-
mok jellemzéen a problémas (heroin-, kokain-) hasznaldkra fokuszaltak, az Uj stratégiak
(klonosen az Egyesllt Kiralysagban) a felépiilést és a felépuilési tokét allitjak a kozép-
pontba.

Ez a megkozelités vitatja a szcientizmus és az egyoldald klinikai modell egyeduralmat és
anyagi érdekeltségét (mikdzben az orvosi beavatkozasok tovabbra is kritikus fontossagu-
ak maradnak). A felépulés tulmutat a kezelés és a blintetd igazsagszolgaltatas rendsze-
rén, 6sszekapcsolddik a lakhatassal, a foglalkoztatassal és az oktatassal, amelyek a fel-
épllési téke épitéelemeiként jarulnak hozza a fligg6ségbdl kivezetd Uthoz.

Ezzel egylitt a bintet6 igazsagszolgaltatas rendszere fontos szerepet jatszik a feléplilés
gyors megkezdésében. A fejlett orszagokban a kliensek kb. 30%-a az igazsagszolgaltatas
rendszerén keresztiil jut kezelésbe. Kutatdsi eredmények azt mutatjak, hogy a kimenet
szempontjabodl nincs kilénbség azok kozott, akik maguktol, ill. azok kozott, akik igazsag-
szolgdltatas rendszerén keresztlil kezdték el a terapiat.

Az addikciobol torténd feléplilés mozgalma egyszerre célozza a tarsadalmi valtozasokat
és az egyéni fejl6dést.

A felépllést gyakran a drogkarrier keretei k6zott értelmezik, ami ravilagit arra, hogy a
kliensek kiilonb6z06 szolgaltatasokat (és terapias modelleket) igényelnek a folyamat k-

16nb6z6 allomasain.




A felépuilési megkozelités az egyéni patoldgiarol athelyezi a fokuszt a csaladi és k6zOsségi
struktirakban beagyazott hosszu tavu felépilésre és fejlédésre. Tamogatja és ovja a
szerhasznalat altal érintett gyermekek, fiatalok és csaladok érdekeit. Ko6z0sségi szinten
probalja csékkenteni a problémas szerhasznalatbdl ered6 artalmakat. A cél olyan felépu-
Iési kozOsségek kialakitasa, ahol segitik és 6vjak a feléplil6 szenvedélybeteget; ahol a
tamogatjak a jézansag megélését és ahol sorstarsak segitségével klizdhetbk le a sztereo-
tipidk és a stigmak.

A reflektiv valtas azt is jelenti, hogy sor keril a szenvedélybetegek szamara megfeleld
szolgaltatasok fejlesztésére. Ehhez olyan kulturdlis hattérre van sziikség, mely elfogadja,
hogy a feléplilés soran az egyén a problémas szerhasznalattdl egy olyan drogmentes vi-
lagba jut el, ahol aktiv és hasznos tagja az 6t korllvevé tarsadalomnak. A stratégiai
szemléletvaltas soran a kezelésben és a politikai dontéshozatalban is megtorténik az

addikcidkhoz kapcsolédé kiilonboz6 diszciplindris megkozelitések integracidja.

A modul mddszertana

A modul a reflektiv gondolkodas és cselekvés kompetencidinak kialakitasat a reflektiv
tanulds modszereinek kiterjedt alkalmazasaval segiti el6.

A reflektiv mddszer alkalmazasa 6nmagaban is egyfajta reflektiv szupervizié, melynek
soran a hallgatdk technikakat sajatitanak el, illetve gyakorolnak. A reflexié az egyén
gondolatainak és cselekvéseinek vizsgalata. A szakemberek szamara ez azt jelenti, hogy
arra fokuszalnak, hogy miképpen Iépnek interakciokba munkatarsaikkal és kornyezetlik-
kel, hogy tisztabb képet nyerjenek sajat viselkedésikrél. E folyamat révén mélyebben
megértik 6nmagukat, s igy képessé valnak kiaknazni meglévd eréforrasaikat, illetve a
helyes jovébeli cselekvésre. A reflektiv naplordl vald konzultacid segiti a szakemberek
reflektiv alapkészségeinek fejlddését, mint a reflektiv figyelem és atkeretezés. A kurzus
segitséget nyljt az érzelmi allapotok értékelésében, és a nehéz problémahelyzetek keze-
Iésében. A reflexido minkét alapformajat targyalja: a cselekvésre valé reflektalast és a
cselekvés kozbeni reflektdlast. A cselekvésre torténd reflexié soran képzeletben alaposan
Ujrajatszunk multbeli eseményeket. A cselekvés kdzbeni reflexioé a tapasztalt szakember
ismertet6jele: résztvevé megfigyeldnek lenni olyan helyzetekben, amelyek tanulasi al-
kalmat kinalnak; figyelemmel lenni arra, mit észlellink és érziink a jelen szituaciéban,
tudataban lenni sajat reakcidinknak, és felismerni a korabbi tapasztalatokkal valé 6ssze-
fuggéseket; egyszerre atélni az jelenbeli éiményt, s ugyanakkor felélteni a ,tand” szere-
pét is, mintha az eseményeken kivil lennénk. A cselekvés kdzbeni reflexid képessége

olyasvalami, ami a gyakorlat soran alakul ki.




A modul tananyaga

Scedule of courses

Course Theo./Pract. 1.sem. 2.sem. Credit Fulf] responsibl

Introductiory courses:
Reflective thinking and practice 10 hrs T 1/1 3 C || Cstirke, Jozse
New Recovery model 10 hrs T 1/1 3 C || Prof. Keleme:
Health Promotion and Health Learning 10hrs T 1/1 3 C || B. Erd6s, Ma
Consultation on keeping reflective diary I 10 hrs P 1/1 3 P || Prof. Barath,
Advanced courses:
Planning and implementing 10hrs T 1/2 3 C || Prof. Keleme:
Preparation for Reflective group work 10 hrs T 1/2 3 C || Cstirke, J6zse
The detoxification and the early recovery process 10hrs T 1/2 3 C || Prof. Keleme:
Consultation on keeping reflective diary II 10 hrs P 1/2 3 P ||Szoll6si, Gab
Ongoing recovery I. Empathy and mentalization 10 hrs T 2/1 3 C || Prof. Keleme:
Ongoing recovery II. Empowerment and recovery capital| 10hrs T 2/1 3 C || B. Erdés, M&
Family and network intervention of addiction 10 hrs T 2/1 3 C || Mandi, Nikol
Consultation on keeping reflective diary III 10 hrs P 2/1 3 P || Molnar, Déni
Mutual Help and Self-help programmes 10 hrs T 2/2 3 C || Madacsy, Joz
Ongoing recovery III. Dialogue and parrhesia 10hrs T 2/2 3 C || B. Erd6s, Ma
Professional ethics 10 hrs T 2/2 3 C || Madacsy, Joz
Elements of Reflective care working 10 hrs T 2/2 3 C || Prof. Keleme
Consultation on keeping reflective diary IV 10 hrs P 2/2 2 P || Molnar, Dani
Diploma work:

| Diploma work (reflectives thesis) | 10hrsP | | | 10 | DW]|| Prof. Keleme

A modul értékelése

A modul értékelése két szinten torténik. Els6 szintjét az egyes kurzusok jelentik, melyek
programja meghatarozza az értékelés maodjat. Masodik szintjét a modul egészének érté-
kelése jelenti, mely a reflektiv tanulds mddszertandnak megfeleléen, reflektiv portfolid

alkalmazasaval torténik.

Az ismeretek ellen6rzésének formai kovetelményeit a PTE Tanulmanyi- as Vizsgasza-

balyzata hatarozza meg.




